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12.06.2023
An die Schiilereltern der Klassen 1 -4,

in den letzten Wochen haben sich die einzelnen Klassen intensiv mit
"Erndahrung beschaftigt. Je nach Jahrgangsstufe wurden verschiedene
Angebote genutzt. Eine Unterrichtseinheit mit Stationenlernen ,Essen —
mit allen Sinnen” wurde angeboten, die Zweitklasser haben Krauter und
Gemiise gepflanzt und geerntet, die dritten Klassen auf einem
Bauernhof erlebt, wo unser Essen herkommt und alle Klassen kdnnen
die Ausstellung , Landwirtschaft” besuchen. Abgerundet wird die Aktion
nun durch einen Vortrag fir unsere Grundschul-Eltern.
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Dipl.-Okotrophologin Frau A. Hager, vom Verbraucherservice Bayern,
referiert am Mittwoch, 21. Juni 2023, um 19:30 Uhr zum Thema:

Erndhrung von Schulkindern: ,,Essen und Trinken fiir Schlaue”
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In dem Vortrag geht es um die Merkmale einer ausgewogenen
Erndhrung und deren Einfluss auf die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit.

Stellen Sie lhre Fragen rund um die Ernahrung an die Expertin.
Vorbereitete Kostproben der Siebtkldsser der Mittelschule und
Rezeptvorschlage liefern frische Ideen. Sie erhalten auch
Informationsmaterial zum Nachlesen.

Damit wir besser planen kdnnen, miissen wir wissen, wie viele Eltern

ungefahr kommen werden. Bitte geben Sie den Abschnitt bis
Donnerstag, 15.6.23 an die Schule zurlick.

Freundliche GriRe, Carsten Busch

Schilername Klasse

»Essen und Trinken fiir Schlaue“, 21.6.2023 um 19.30 Uhr, Schulmensa
O wir nehmen mit Personen am Vortrag teil

O wir kdnnen leider nicht teilnehmen

Unterschrift
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